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Senioren M35

100 m

11,78 +0,8 Robert Brückner 85 SG Lok. Hainsberg 25.05.2024 Freital-Weißig

12,25 +0,7 Robby Zscheile 89 Post SV Dresden e.V. 04.05.2024 Freiberg

12,68 -0,9 Felix Fleischmann 88 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

13,06 -0,2 Oliver Locke 88 USV TU Dresden 11.05.2024 Dresden

13,66 +0,2 Jan Thurn 88 USV TU Dresden 25.05.2024 Freital-Weißig

200 m

24,41 +1,3 Robert Brückner 85 SG Lok. Hainsberg 27.04.2024 Freital

26,17 -0,1 Tim Maywald-Schönborn 88 LAC Erdgas Chemnitz 05.07.2024 Neukieritzsch

27,13 +1,9 Oliver Locke 88 USV TU Dresden 27.04.2024 Freital

400 m

57,00 Robby Zscheile 89 Post SV Dresden e.V. 23.05.2024 Bischofswerda

58,38 Ted Hallwas 89 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

60,40 Tim Maywald-Schönborn 88 LAC Erdgas Chemnitz 05.07.2024 Neukieritzsch

63,77 Oliver Locke 88 USV TU Dresden 18.05.2024 Berlin-Lichterfelde

800 m

2:05,62 André Ehrlich 86 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig e.V. 16.06.2024 Erding

2:14,85 Ted Hallwas 89 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

2:42,74 Christian Thomas 89 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 27.03.2024 Ft. Lauderdale FL (USA)

1.500 m

4:14,08 André Ehrlich 86 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig e.V. 25.05.2024 Pfungstadt

5.000 m

15:41,41 Patrick Koburger 88 SV Vorwärts Zwickau 04.05.2024 Wassenberg

17:15,72 Samuel Schubert 89 SC DHfK Leipzig e.V. 28.04.2024 Leipzig

17:37,92 Christoph Mohr 86 SC DHfK Leipzig e.V. 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

10 km Straße

31:13 Marcus Schöfisch 87 LAUFTRAINING.com Lauffreunde e.V. 27.07.2024 Berlin

33:00 Sven Richter 86 SC DHfK Leipzig e.V. 27.07.2024 Berlin-Charlottenburg

34:53 Samuel Schubert 89 SC DHfK Leipzig e.V. 27.07.2024 Berlin-Charlottenburg

Halbmarathon

1:06:54 Marcus Schöfisch 87 LAUFTRAINING.com Lauffreunde e.V. 11.02.2024 Barcelona (ESP)

1:24:51 André Fischer 87 Citylauf-Verein Dresden 07.04.2024 Berlin

Marathon

2:20:37 Marcus Schöfisch 87 LAUFTRAINING.com Lauffreunde e.V. 14.04.2024 Hannover

4x100 m Staffel

51,81 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Hallwas (1989), Kaminsky (1978), Kaminsky (1972), Händler (1981)

Hochsprung

1,58 Robby Zscheile 89 Post SV Dresden e.V. 04.05.2024 Freiberg

Weitsprung

6,27 0,0 Tim Maywald-Schönborn 88 LAC Erdgas Chemnitz 13.04.2024 Neukieritzsch

6,02 +0,1 Robert Brückner 85 SG Lok. Hainsberg 13.04.2024 Radebeul

Kugelstoß 7,26 kg

10,45 Karsten Langrock 89 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

9,31 Christoph Ziemann 85 Leichtathletik-Team Borna 23.03.2024 Regis-Breitingen

8,28 Stefan Liebezeit 85 SV Vorwärts Zwickau 20.04.2024 Großolbersdorf

Diskuswurf 2 kg

32,58 Karsten Langrock 89 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

28,97 Christoph Ziemann 85 Leichtathletik-Team Borna 09.05.2024 Mittweida

21,43 Stefan Liebezeit 85 SV Vorwärts Zwickau 20.04.2024 Großolbersdorf

Speerwurf 800 g

45,10 Christoph Ziemann 85 Leichtathletik-Team Borna 15.06.2024 Erding

31,75 Nick Neumann 85 LAC Schkeuditz e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

26,41 Stefan Liebezeit 85 SV Vorwärts Zwickau 20.04.2024 Großolbersdorf

Seniorinnen W30

100 m

17,29 +0,4 Lisa Zeiher 90 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Halbmarathon

1:38:23 Marie-Chantal Laaser 94 Lauf-KulTour e.V. 14.04.2024 Hannover

4x100 m Staffel

65,46 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Enders (1986), Theuerkorn (1988), Krämer (1972), Zeiher (1990)

Kugelstoß 4 kg

8,56 Jacqueline Beyer 94 SV Theuma e.V. 27.04.2024 Treuen

5,87 Lisa Zeiher 90 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Speerwurf 600 g

27,53 Jacqueline Beyer 94 SV Theuma e.V. 27.04.2024 Treuen

Seniorinnen W35

100 m

14,63 -0,1 Luise Bilz 85 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

17,40 +0,4 Christin Theuerkorn 88 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

200 m

28,13 -0,2 Nadine Möller-Käppler 86 Dresdner SC 1898 e.V. 18.08.2024 Göteborg (SWE)

29,82 -0,4 Caroline Möller-Sattler 86 Dresdner SC 1898 e.V. 18.08.2024 Göteborg (SWE)

400 m

60,27 Nadine Möller-Käppler 86 Dresdner SC 1898 e.V. 15.06.2024 Erding

5.000 m

23:11,05 Isabel Weltschew 88 Treuener LV 22.05.2024 Lengenfeld

Halbmarathon

1:24:26 Sindy Kermer 86 SC DHfK Leipzig e.V. 18.05.2024 Karlovy Vary (CZE)

400 m Hürden 0,762 m

69,97 Nadine Möller-Käppler 86 Dresdner SC 1898 e.V. 18.08.2024 Göteborg (SWE)

Hochsprung

1,50 Anne Suda 85 SV Rotation Langenbach 15.06.2024 Erding

1,20 Luise Bilz 85 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 04.05.2024 Zittau

1,15 Christiane Enders 86 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Weitsprung

4,49 +1,4 Luise Bilz 85 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 04.05.2024 Zittau

3,09 -0,7 Christin Theuerkorn 88 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Diskuswurf 1 kg

47,03 Florentine Hellmann-Rauscher 89 SC DHfK Leipzig e.V. 16.06.2024 Erding

18,82 Maria Gläser 88 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 17.08.2024 Großolbersdorf

14,63 Christiane Enders 86 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Speerwurf 600 g

29,91 Anne Suda 85 SV Rotation Langenbach 13.01.2024 Chemnitz

19,90 Luise Bilz 85 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

19,42 Maria Gläser 88 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 17.08.2024 Großolbersdorf

Senioren M40

100 m

11,91 -0,3 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 13.08.2024 Göteborg (SWE)

11,95 0,0 Danilo Renz 84 Dresdner SC 1898 e.V. 15.06.2024 Erding

13,37 0,0 Ingolf Trobisch 80 SV Großbardau e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

13,50 +0,5 Marcus Wagner 81 WSG Schwarzenberg-Wildenau e.V. 26.07.2024 Friedrichshafen

13,70 +0,7 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 04.05.2024 Zittau

14,30 +0,7 Daniel Kröber 83 SV Großbardau e.V. 04.05.2024 Zittau

C:\Users\lvsachsen\Downloads\1



Leichtathletik-Verband Sachsen (SN) - Freiluft Senioren 2024
Stand: 22.08.2024

200 m

24,40 -0,9 Danilo Renz 84 Dresdner SC 1898 e.V. 16.06.2024 Erding

27,18 +0,3 Torsten Händler 81 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

27,60 +0,3 Thomas Lesser 81 LAC Erdgas Chemnitz 04.05.2024 Zittau

27,94 +0,3 Jan Briesofsky 84 TSV Cossebaude 04.05.2024 Zittau

28,05 -0,1 Ingolf Trobisch 80 SV Großbardau e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

400 m

53,52 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 13.08.2024 Göteborg (SWE)

55,09 Danilo Renz 84 Dresdner SC 1898 e.V. 15.06.2024 Erding

64,95 Jan Briesofsky 84 TSV Cossebaude 04.05.2024 Zittau

800 m

2:19,65 Georg Rabe 84 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

2:27,26 Danilo Renz 84 Dresdner SC 1898 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

2:33,98 Hermann Diering 83 LAC Erdgas Chemnitz 26.05.2024 Mittweida

2:49,02 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 04.05.2024 Zittau

2:49,70 Eric Neuhof 80 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

1.000 m

2:52,77 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 17.03.2024 Toruń (POL)

3:11,36 Michael Kinzel 84 Sportclub Freital e.V. 13.04.2024 Radebeul

1.500 m

4:51,85 Georg Rabe 84 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

4:55,63 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 14.08.2024 Göteborg (SWE)

4:57,89 Bartholomäus Nowak 83 LG Neiße 23.05.2024 Bischofswerda

4:59,71 Matthias Lenz 80 Sportclub Freital e.V. 27.04.2024 Freital

5:00,28 Michael Kinzel 84 Sportclub Freital e.V. 27.04.2024 Freital

5:17,79 Hermann Diering 83 LAC Erdgas Chemnitz 26.05.2024 Mittweida

6:08,28 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 04.05.2024 Zittau

3.000 m

10:58,59 Alexander Kästner 83 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Freiberg

13:23,07 Eric Neuhof 80 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

5.000 m

19:23,02 Markus Pätz 82 Treuener LV 22.05.2024 Lengenfeld

22:30,54 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 28.04.2024 Leipzig

10 km Straße

35:34 Roberto Schumann 83 SC DHfK Leipzig e.V. 27.07.2024 Berlin-Charlottenburg

48:12 Sebastian Schmidt 84 SV Grün-Weiß Burkhardtsgrün 03.03.2024 Leverkusen

Halbmarathon

1:51:37 Henry Wolf 83 SG Adelsberg 07.04.2024 Berlin

Marathon

2:29:15 Sebastian Nitsche 83 LAUFTRAINING.com Lauffreunde e.V. 14.04.2024 Hannover

3:07:21 Sören Schramm 80 Chemnitzer LV MEGWARE e.V. 28.04.2024 Hamburg

3:09:29 André Zeunert 80 Triathlon- und Skiverein 92 Freiberg e.V. 10.03.2024 Barcelona (ESP)

110 m Hürden 0,991 m

15,61 0,0 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 16.06.2024 Erding

400 m Hürden 0,914 m

56,48 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 14.06.2024 Erding

4x100 m Staffel

52,93 SV Großbardau e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

Lungwitz (1977), Schumann (1980), Trobisch (1980), Kröber (1983)

59,05 LG Neiße 23.05.2024 Bischofswerda

Hentschel (1964), Weickert (1976), Thiemann (1964), Nowak (1983)

Hochsprung

1,80 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 17.03.2024 Toruń (POL)

1,49 Torsten Händler 81 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

1,46 Christian Kleebank 83 TSV Cossebaude 04.05.2024 Zittau

Stabhochsprung

4,30 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 14.08.2024 Göteborg (SWE)

2,43 Philipp Renner 84 LG Neiße 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Weitsprung

6,78 -0,5 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 16.06.2024 Erding

5,13 +1,1 Torsten Händler 81 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

5,06 +1,4 Marcus Wagner 81 WSG Schwarzenberg-Wildenau e.V. 13.04.2024 Radebeul

4,72 +0,4 Jan Briesofsky 84 TSV Cossebaude 04.05.2024 Zittau

Dreisprung

12,96 -1,0 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 01.05.2024 Bad Harzburg

Kugelstoß 7,26 kg

12,87 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 11.05.2024 Neustädt (Gerstungen)

10,70 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 13.08.2024 Göteborg (SWE)

10,05 Marcus Wagner 81 WSG Schwarzenberg-Wildenau e.V. 26.07.2024 Friedrichshafen

8,86 Torsten Händler 81 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

8,75 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 04.05.2024 Zittau

8,21 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 30.03.2024 Niesky

7,84 Sebastian Koch 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Diskuswurf 2 kg

39,40 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 24.02.2024 Baunatal

28,55 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 14.08.2024 Göteborg (SWE)

28,36 Marcus Wagner 81 WSG Schwarzenberg-Wildenau e.V. 13.01.2024 Chemnitz

24,68 Torsten Händler 81 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

20,31 Sebastian Koch 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

20,29 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 26.07.2024 Lovosice (CZE)

12,77 Daniel Enders 84 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Hammerwurf 7,26 kg

29,87 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 03.05.2024 Zittau

23,71 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Speerwurf 800 g

63,74 Mario Lohmann 80 LG Mittweida 21.06.2024 Halle (Saale)

47,14 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 04.05.2024 Zittau

44,92 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 14.08.2024 Göteborg (SWE)

35,67 Marcus Wagner 81 WSG Schwarzenberg-Wildenau e.V. 13.01.2024 Chemnitz

34,34 Christian Kleebank 83 TSV Cossebaude 27.04.2024 Geringswalde

32,16 Jens Kasper 80 LFV Oberholz 13.01.2024 Chemnitz

30,46 Martin Giebe 80 SG Weißig e.V. 13.01.2024 Chemnitz

28,22 Torsten Händler 81 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

25,24 Konrad Skatula 84 SV Einheit Kamenz 23.05.2024 Bischofswerda

10-Kampf

6924 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 14.08.2024 Göteborg (SWE)

11,91 (-0,3) - 6,29 (-1,1) - 10,70 - 1,80 - 53,52 - 16,12 (-2,9) - 28,55 - 4,30 - 44,92 - 4:55,63

Senioren M45

100 m

12,61 0,0 Marko Lungwitz 77 SV Großbardau e.V. 15.06.2024 Erding

13,38 -0,9 Tom Seifert 75 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

13,94 -0,9 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

14,17 0,0 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

14,44 +0,2 Andreas Worbs 77 SG Weißig e.V. 09.06.2024 Freiberg

15,24 -0,8 Dennis Frenkel 77 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

200 m
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26,04 +0,3 Marko Lungwitz 77 SV Großbardau e.V. 04.05.2024 Zittau

31,86 +0,3 Andreas Worbs 77 SG Weißig e.V. 04.05.2024 Zittau

33,43 -1,5 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 13.04.2024 Radebeul

400 m

59,88 Niels Göhler 76 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

75,25 Steffen Kunze 78 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

800 m

2:16,64 Niels Göhler 76 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

2:36,38 Jens Weickert 76 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

2:52,72 Andre Hell 77 SG Weißig e.V. 04.05.2024 Zittau

1.500 m

5:12,57 Jens Weickert 76 LG Neiße 23.05.2024 Bischofswerda

6:08,38 Andre Hell 77 SG Weißig e.V. 04.05.2024 Zittau

3.000 m

10:24,38 Niels Göhler 76 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

13:27,42 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

13:37,76 Steffen Kunze 78 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

14:10,7* Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

14:26,63 Dennis Frenkel 77 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

14:32,4* Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

15:05,5* Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

5.000 m

17:32,25 Niels Göhler 76 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

17:58,05 Marc Werner 77 LFV Oberholz 28.04.2024 Leipzig

19:36,04 Ronny Günther 77 SV Vorwärts Zwickau 01.05.2024 Bad Harzburg

23:25,74 Thomas Strohbach 76 Treuener LV 22.05.2024 Lengenfeld

Marathon

2:59:35 Ulrich Trodler 76 Citylauf-Verein Dresden 14.04.2024 Hannover

4:19:25 Silvio Püschel 78 Hetzdorfer SV 1990 e.V. 21.04.2024 Wien (AUT)

400 m Hürden 0,914 m

77,31 Stefan Frauendorf 75 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

3.000 m Hindernis 0,914 m

11:42,42 Niels Göhler 76 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Hochsprung

1,43 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 27.04.2024 Geringswalde

1,40 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 27.04.2024 Geringswalde

1,36 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

1,24 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Stabhochsprung

3,70 Peter Niemann 79 TSV Kitzscher 13.04.2024 Neukieritzsch

Weitsprung

5,25 -0,2 Tom Seifert 75 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

5,05 +0,6 Dirk Lampert 75 SV Sachsenring Hohenstein-E. 04.05.2024 Zittau

4,19 -0,6 Niels Göhler 76 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

4,16 -1,5 Dennis Frenkel 77 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

4,11 -1,0 Rene Virchow 75 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Dreisprung

9,23 +0,7 Andre Hell 77 SG Weißig e.V. 04.05.2024 Zittau

Kugelstoß 7,26 kg

13,44 Alexander Sommer 77 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 16.06.2024 Erding

10,72 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 23.05.2024 Bischofswerda

10,30 Heiko Nöbel 77 Leichtathletik-Team Borna 23.03.2024 Regis-Breitingen

10,05 Tino Eggerth 77 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

9,46 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

9,24 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

8,91 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 30.05.2024 Dresden

8,81 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

8,29 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

8,18 Matthias Branitz 79 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Diskuswurf 2 kg

41,79 Alexander Sommer 77 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 11.05.2024 Hoyerswerda

33,66 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 14.06.2024 Dresden

29,95 Tino Eggerth 77 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

29,26 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 25.05.2024 Freital-Weißig

28,87 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

28,16 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

28,04 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

26,52 Matthias Branitz 79 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

26,29 Frank Hempel 76 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 17.08.2024 Großolbersdorf

21,47 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 27.04.2024 Geringswalde

Hammerwurf 7,26 kg

45,11 Alexander Pekrul 75 SV Vorwärts Zwickau 23.03.2024 Regis-Breitingen

21,25 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

Speerwurf 800 g

44,24 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 27.04.2024 Geringswalde

41,84 Tino Eggerth 77 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

41,81 Heiko Nöbel 77 Leichtathletik-Team Borna 23.06.2024 Königs Wusterhausen

41,03 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

38,46 Alexander Sommer 77 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

38,08 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

37,05 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 27.04.2024 Geringswalde

30,69 Ronny Schober 76 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 13.01.2024 Chemnitz

29,14 Udo Breuer 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 27.04.2024 Geringswalde

24,40 Christian Aschenbach 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

Gewichtwurf 15,88 kg

6,19 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

Wurf 5-Kampf

2361 Jan Göhler 78 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

18,96 - 8,47 - 26,80 - 31,77 - 6,19

Seniorinnen W40

100 m

13,78 -0,2 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 09.05.2024 Mittweida

14,36 +0,6 Anett Rafelt 81 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

15,38 +1,0 Jana Schneeweiß 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

15,52 +1,0 Josephine Burk 83 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

15,61 -0,1 Sabine Dittrich 84 TSV Elektronik Gornsdorf 05.07.2024 Neukieritzsch

18,94 +0,6 Doreen Kasper 84 LFV Oberholz 04.05.2024 Zittau

200 m

41,35 +1,3 Doreen Kasper 84 LFV Oberholz 04.05.2024 Zittau

800 m

3:01,17 Sarah Fröhlich 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3:25,22 Josephine Burk 83 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3:42,33 Doreen Kasper 84 LFV Oberholz 04.05.2024 Zittau

1.500 m

7:33,70 Doreen Kasper 84 LFV Oberholz 04.05.2024 Zittau

5.000 m
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21:18,77 Ramona Meichsner 81 LG Vogtland 22.05.2024 Lengenfeld

23:28,25 Michaela Wunderlich 81 LC Auensee Leipzig 28.04.2024 Leipzig

27:43,36 Doreen Kasper 84 LFV Oberholz 28.04.2024 Leipzig

4x100 m Staffel

60,18 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Burk (1983), Beyer (1982), Schneeweiß (1982), Fröhlich (1982)

61,83 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Wolf (1972), Seifert (1975), Bräutigam (1968), Rafelt (1981)

5.000 m Bahngehen

29:43,01 Constanze Golle 81 LG Vogtland 15.06.2024 Erding

5 km Straßengehen

30:07 Constanze Golle 81 LG Vogtland 23.03.2024 Toruń (POL)

10 km Straßengehen

1:04:37 Constanze Golle 81 LG Vogtland 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Hochsprung

1,35 Sigrun Till 81 SG Vorwärts Frankenberg 13.04.2024 Radebeul

Stabhochsprung

3,30 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 26.05.2024 Mittweida

Weitsprung

5,22 +0,4 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 13.04.2024 Neukieritzsch

4,48 +0,9 Sigrun Till 81 SG Vorwärts Frankenberg 13.04.2024 Radebeul

3,92 -1,7 Sarah Fröhlich 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,77 -0,2 Claudia Beyer 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,65 0,0 Sabine Dittrich 84 TSV Elektronik Gornsdorf 05.07.2024 Neukieritzsch

3,61 -0,1 Jana Schneeweiß 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

2,62 0,0 Stefanie Köhler 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Kugelstoß 4 kg

10,70 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 04.05.2024 Zittau

9,56 Anett Albrecht 81 SV Automation 61 Leipzig e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

9,31 Sarah Fröhlich 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

8,97 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 04.05.2024 Zittau

6,20 Ivonne Michelmann 80 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

4,25 Katja Militzer 80 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

Diskuswurf 1 kg

30,50 Bianka Herrmann 81 SG Vorwärts Frankenberg 09.05.2024 Mittweida

27,92 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 04.05.2024 Zittau

23,86 Anett Albrecht 81 SV Automation 61 Leipzig e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

20,23 Anett Rafelt 81 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

16,06 Claudia Beyer 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

10,40 Stefanie Köhler 82 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

9,71 Katja Militzer 80 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

Hammerwurf 4 kg

44,13 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 03.05.2024 Zittau

21,81 Ulrike Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 18.03.2024 Toruń (POL)

Speerwurf 600 g

26,95 Anett Rafelt 81 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

26,64 Anett Albrecht 81 SV Automation 61 Leipzig e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

20,90 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 28.04.2024 Merseburg

6,48 Katja Militzer 80 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

Gewichtwurf 9,08 kg

11,24 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

9,62 Ulrike Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 20.03.2024 Toruń (POL)

Wurf 5-Kampf

2383 Manja Groß 80 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

37,40 - 8,38 - 25,52 - 19,04 - 11,24

Seniorinnen W45

100 m

13,31 -0,2 Daniela Kliche 78 LG Neiße 13.08.2024 Göteborg (SWE)

14,52 -0,6 Esther Laubsch-Kuhlicke 76 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 18.05.2024 Berlin-Lichterfelde

15,44 +0,6 Kerstin Seifert 75 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

15,68 +0,1 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul e.V. 27.04.2024 Geringswalde

21,31 +1,0 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

200 m

26,55 -1,5 Daniela Kliche 78 LG Neiße 19.08.2024 Göteborg (SWE)

29,32 -0,6 Esther Laubsch-Kuhlicke 76 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 18.08.2024 Göteborg (SWE)

400 m

62,30 Daniela Kliche 78 LG Neiße 20.08.2024 Göteborg (SWE)

75,85 Anja Ritter 77 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

78,83 Mireen Arnhold 78 Dresdner SC 1898 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

800 m

3:01,32 Mildred Knebel 77 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3:04,04 Mireen Arnhold 78 Dresdner SC 1898 e.V. 25.05.2024 Königs Wusterhausen

1.500 m

5:59,43 Mireen Arnhold 78 Dresdner SC 1898 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

3.000 m

13:32,49 Katja Bathow-Wels 79 Dresdner SC 1898 e.V. 06.07.2024 Reinickendorf (Berlin)

15:33,2* Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

18:10,8* Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

5.000 m

21:22,49 Anja Jakob 75 LG Vogtland 22.05.2024 Lengenfeld

Halbmarathon

1:47:16 Tina Laux 79 SC DHfK Leipzig e.V. 14.04.2024 Hannover

1:53:51 Julia Linke 78 Citylauf-Verein Dresden 07.04.2024 Berlin

Marathon

3:28:06 Claudia Hanisch 79 Hetzdorfer SV 1990 e.V. 14.04.2024 Hannover

3:52:09 Julia Linke 78 Citylauf-Verein Dresden 28.04.2024 Hamburg

Hochsprung

1,50 Alexandra Lampert 78 SV Sachsenring Hohenstein-E. 04.05.2024 Zittau

Weitsprung

4,89 +1,4 Alexandra Lampert 78 SV Sachsenring Hohenstein-E. 27.04.2024 Treuen

4,00 +0,3 Kerstin Seifert 75 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

3,85 +0,6 Claudia Trache 77 VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 04.05.2024 Zittau

3,15 -1,1 Mildred Knebel 77 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Kugelstoß 4 kg

9,71 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 29.06.2024 Berlin-Zehlendorf

8,57 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul e.V. 25.05.2024 Freital-Weißig

8,49 Yvonne König 76 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 23.05.2024 Bischofswerda

7,99 Daniela Hempel 76 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 25.05.2024 Freital-Weißig

7,95 Anja Mielack 78 LAC Schkeuditz e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

7,88 Katja Bathow-Wels 79 Dresdner SC 1898 e.V. 06.07.2024 Reinickendorf (Berlin)

7,75 Claudia Trache 77 VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 04.05.2024 Zittau

6,52 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

5,66 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

Diskuswurf 1 kg

31,57 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 24.05.2024 Wildenfels

25,87 Claudia Trache 77 VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 04.05.2024 Zittau
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25,27 Daniela Hempel 76 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 25.05.2024 Freital-Weißig

24,64 Yvonne König 76 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 09.06.2024 Freiberg

22,66 Steffi Schöler 77 VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 04.05.2024 Zittau

21,03 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

16,93 Yvonne Gärtner 75 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

15,69 Anja Mielack 78 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

15,56 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

Hammerwurf 4 kg

37,42 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 29.06.2024 Berlin-Zehlendorf

16,74 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

16,02 Claudia Trache 77 VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 17.08.2024 Großolbersdorf

Speerwurf 600 g

30,53 Steffi Schöler 77 VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 15.06.2024 Erding

26,51 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 28.04.2024 Merseburg

24,16 Claudia Trache 77 VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 27.04.2024 Geringswalde

22,59 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul e.V. 25.05.2024 Freital-Weißig

20,86 Yvonne König 76 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 30.03.2024 Niesky

16,78 Anja Mielack 78 LAC Schkeuditz e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

12,50 Anja Fiedler 75 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

Gewichtwurf 9,08 kg

10,72 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 29.06.2024 Berlin-Zehlendorf

7,00 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

Wurf 5-Kampf

2945 Nadine Beck 77 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 29.06.2024 Berlin-Zehlendorf

37,01 - 9,61 - 31,45 - 24,23 - 10,40

2051 Britt Protz 76 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

16,74 - 7,61 - 21,03 - 18,01 - 7,00

Senioren M50

100 m

12,80 +0,7 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 04.05.2024 Zittau

12,92 -0,6 Tom Richter 74 Leichtathletik-Club Taucha 26.06.2024 Taucha

13,18 +0,7 André Kaminsky 72 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

13,38 0,0 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

15,01 +0,7 Torsten Schade 73 Post SV Dresden e.V. 04.05.2024 Zittau

200 m

25,87 +0,6 Tom Richter 74 Leichtathletik-Club Taucha 16.06.2024 Erding

28,13 +0,2 Gerd Parsch 74 Dresdner SC 1898 e.V. 04.05.2024 Zittau

31,19 +0,2 Torsten Schade 73 Post SV Dresden e.V. 04.05.2024 Zittau

400 m

58,90 Gerd Parsch 74 Dresdner SC 1898 e.V. 15.06.2024 Erding

59,78 Tom Richter 74 Leichtathletik-Club Taucha 15.06.2024 Erding

63,64 Kai Birgfeld 72 Läuferbund Schwarzenberg 90 23.05.2024 Bischofswerda

69,06 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 17.08.2024 Göteborg (SWE)

800 m

2:14,21 Gerd Parsch 74 Dresdner SC 1898 e.V. 16.06.2024 Erding

2:22,29 Kai Birgfeld 72 Läuferbund Schwarzenberg 90 18.05.2024 Baunatal

2:26,92 Enrico Heinrich 71 SV Einheit Bräunsdorf 26.05.2024 Mittweida

1.500 m

5:22,79 Kai Birgfeld 72 Läuferbund Schwarzenberg 90 04.05.2024 Zittau

6:03,19 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 18.08.2024 Göteborg (SWE)

3.000 m

12:21,45 Daniel Bandt 73 LSV Pirna e.V. 24.04.2024 Pirna

14:47,48 Thomas Richter 70 Frohburger TV e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

15:39,1* Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

5.000 m

20:35,45 Sven Kruppa 71 TSV Elektronik Gornsdorf 13.04.2024 Neukieritzsch

Halbmarathon

2:15:56 Holger Barz 73 LV Limbach 2000 07.04.2024 Berlin

Marathon

2:42:56 Stephan Gerber 74 Triathlon- und Skiverein 92 Freiberg e.V. 14.04.2024 Hannover

2:54:08 Tino Hünig 71 LV Limbach 2000 14.04.2024 Hannover

3:35:09 Jens Körner 72 LC Auensee Leipzig 14.04.2024 Hannover

100 m Hürden 0,914 m

15,89 +0,5 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 25.05.2024 Königs Wusterhausen

4x100 m Staffel

63,95 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Ziniewicz (1965), Fiedler (1971), Wende (1970), Heinrich (1971)

Hochsprung

1,57 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 25.05.2024 Königs Wusterhausen

1,36 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Stabhochsprung

2,90 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 18.08.2024 Göteborg (SWE)

Weitsprung

5,49 +0,2 André Kaminsky 72 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

5,19 0,0 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 25.05.2024 Königs Wusterhausen

4,64 -0,6 Sven Kunze 70 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Kugelstoß 6 kg

15,24 Udo Lehmann 73 SV Regis-Breitingen 05.07.2024 Neukieritzsch

12,22 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain e.V. 16.06.2024 Erding

11,55 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

11,21 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

11,12 Michael Wünsch 73 SV Bad Düben 13.04.2024 Neukieritzsch

10,90 Torsten Ludwig 72 LAC Erdgas Chemnitz 23.03.2024 Regis-Breitingen

10,74 Andreas Heinrich 71 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

10,43 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

10,16 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 17.08.2024 Göteborg (SWE)

10,10 Heino Wende 70 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Diskuswurf 1,5 kg

50,29 Udo Lehmann 73 SV Regis-Breitingen 05.07.2024 Neukieritzsch

41,01 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain e.V. 17.08.2024 Großolbersdorf

35,53 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

34,61 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 18.08.2024 Göteborg (SWE)

34,59 Andreas Heinrich 71 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

33,25 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda e.V. 13.01.2024 Chemnitz

31,87 Heino Wende 70 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

30,63 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

28,03 Jan Schwiebus 70 SC Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

27,20 Ronny Skarke 73 Döbelner SC 02/90 13.01.2024 Chemnitz

Hammerwurf 6 kg

48,47 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda e.V. 25.02.2024 Baunatal

34,36 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain e.V. 03.05.2024 Zittau

31,48 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

30,03 Fred Holling 71 SC Hoyerswerda e.V. 03.05.2024 Zittau

25,74 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

21,18 René Frenzel 72 TuS Coswig 1920 e.V. 17.08.2024 Großolbersdorf

13,79 Thomas Günther 70 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul
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Speerwurf 700 g

48,89 Andreas Heinrich 71 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

36,27 Jan Schwiebus 70 SC Hoyerswerda e.V. 13.01.2024 Chemnitz

35,43 Marko Nicklas 72 SV Lindenau 1848 04.05.2024 Zittau

35,27 Jörg Fiedler 71 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

34,40 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain e.V. 04.05.2024 Zittau

31,70 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda e.V. 13.01.2024 Chemnitz

31,62 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda e.V. 13.01.2024 Chemnitz

31,57 Ronny Skarke 73 Döbelner SC 02/90 13.01.2024 Chemnitz

29,97 Sylvio Christ 70 TVL Freiberg e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

24,92 Daniel Bandt 73 LSV Pirna e.V. 13.01.2024 Chemnitz

Gewichtwurf 11,34 kg

16,06 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

13,14 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

12,89 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

10,13 Fred Holling 71 SC Hoyerswerda e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Wurf 5-Kampf

3088 Lutz Illing 71 SC Hoyerswerda e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

47,01 - 10,78 - 34,01 - 30,67 - 15,66

2729 Holger Ziller 70 SV Motor Großenhain e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

33,40 - 10,86 - 37,08 - 32,17 - 12,02

2607 Enrico Dressler 74 SC Hoyerswerda e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

31,48 - 11,55 - 30,77 - 28,00 - 13,14

1730 Fred Holling 71 SC Hoyerswerda e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

28,27 - 7,21 - 21,39 - 18,35 - 10,13

Wurf 5-Kampf Mannschaft

7313 SC Hoyerswerda e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Illing (1971) 2.976, Dressler (1974) 2.607, Holling (1971) 1.730

Senioren M55

100 m

12,72 +0,5 Steffen Scholze 68 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

12,98 +0,5 Thomas Müller 69 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

13,85 +0,7 Heiko Schurz 67 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 04.05.2024 Zittau

14,25 +0,7 Robert Bergert 67 Post SV Dresden e.V. 04.05.2024 Zittau

200 m

26,33 +0,2 Steffen Scholze 68 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 04.05.2024 Zittau

29,45 +1,9 Robert Bergert 67 Post SV Dresden e.V. 27.04.2024 Freital

30,52 -1,5 Heiko Schurz 67 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 13.04.2024 Radebeul

400 m

67,86 Frank Jürries 69 Citylauf-Verein Dresden 04.05.2024 Zittau

69,92 Ingo Wolf 68 Freiberger PSV 04.05.2024 Zittau

800 m

2:30,37 Frank Jürries 69 Citylauf-Verein Dresden 04.05.2024 Zittau

3:03,68 Darek Ziniewicz 65 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

3:11,02 Thomas Greinke 68 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

1.500 m

4:44,78 Carsten Ender 69 SG Lok. Hainsberg 04.08.2024 Neustadt an der Waldnaab

6:32,11 Darek Ziniewicz 65 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

3.000 m

11:20,29 Peter Weiler 69 LFV Oberholz 05.07.2024 Neukieritzsch

11:49,59 Stefan Gorzny 66 SC DHfK Leipzig e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

13:40,08 Thomas Greinke 68 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

5.000 m

19:27,84 Peter Weiler 69 LFV Oberholz 28.04.2024 Leipzig

20:53,94 Rocco Oehme 67 LC Auensee Leipzig 28.04.2024 Leipzig

21:03,95 Klaus Arnold 67 LEIPZIG MARATHON e.V. 28.04.2024 Leipzig

21:50,89 Rene Klug 67 Treuener LV 22.05.2024 Lengenfeld

22:13,49 Torsten Borst 68 Treuener LV 22.05.2024 Lengenfeld

22:23,86 Rene Weigel 67 LG Vogtland 22.05.2024 Lengenfeld

22:30,83 Dietmar Delias 67 SC DHfK Leipzig e.V. 28.04.2024 Leipzig

10 km Straße

49:11 Dietmar Delias 67 SC DHfK Leipzig e.V. 27.07.2024 Berlin-Charlottenburg

Halbmarathon

2:24:31 Steffen Andrä 66 LV Limbach 2000 07.04.2024 Berlin

Marathon

3:45:51 Günter Thieme 67 ESV Lok. Zwickau 14.04.2024 Hannover

3:56:09 Thorsten Schindler 68 SC DHfK Leipzig e.V. 14.04.2024 Hannover

100 m Hürden 0,914 m

19,39 +1,6 Ingo Wolf 68 Freiberger PSV 20.04.2024 Berlin-Britz

400 m Hürden 0,838 m

78,82 Ingo Wolf 68 Freiberger PSV 25.05.2024 Königs Wusterhausen

Hochsprung

1,44 Sven Richter 66 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

1,32 Thomas Müller 69 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Weitsprung

5,30 +0,3 Thomas Müller 69 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 16.06.2024 Erding

4,51 +1,3 Ingo Wolf 68 Freiberger PSV 04.05.2024 Zittau

4,35 +0,4 Bert Körner 68 TSV 1872 Pobershau 20.07.2024 Ludwigslust

4,26 +1,0 Heiko Schurz 67 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 13.04.2024 Radebeul

Dreisprung

10,85 -0,9 Thomas Müller 69 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 15.06.2024 Erding

9,79 -0,5 Ingo Wolf 68 Freiberger PSV 09.06.2024 Freiberg

9,31 -0,4 Heiko Schurz 67 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 18.05.2024 Ohrdruf

Kugelstoß 6 kg

12,46 Hauke Haensel 68 LSV Pirna e.V. 15.06.2024 Erding

12,09 Udo Scherpe 65 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 25.05.2024 Königs Wusterhausen

10,81 Bert Krumbholz 68 LAC Schkeuditz e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

10,74 Tino Schindler 69 TuS Coswig 1920 e.V. 27.04.2024 Geringswalde

9,96 Tilo Bähr 65 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

9,57 Dirk Paulsen 67 HSV 1923 Pulsnitz 30.03.2024 Niesky

9,30 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

9,05 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

8,77 Jörg Langrock 66 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

8,17 Sven Biereder 69 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

Diskuswurf 1,5 kg

35,41 Stefan Remke 66 SC DHfK Leipzig e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

31,78 Tino Schindler 69 TuS Coswig 1920 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

31,17 Jürgen Müller 69 TVL Freiberg e.V. 13.01.2024 Chemnitz

30,62 Dirk Paulsen 67 HSV 1923 Pulsnitz 26.07.2024 Lovosice (CZE)

29,91 Udo Scherpe 65 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

28,12 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

28,10 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

27,66 Jörg Langrock 66 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

27,10 Tilo Bähr 65 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

25,73 Jens Härtwig 65 TSV Penig 13.04.2024 Neukieritzsch

Hammerwurf 6 kg
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35,39 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental e.V. 25.02.2024 Baunatal

32,45 Hauke Haensel 68 LSV Pirna e.V. 03.05.2024 Zittau

30,42 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda e.V. 03.05.2024 Zittau

24,26 Dirk Paulsen 67 HSV 1923 Pulsnitz 03.05.2024 Zittau

19,92 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Speerwurf 700 g

38,97 Dirk Paulsen 67 HSV 1923 Pulsnitz 30.03.2024 Niesky

33,59 Tilo Bähr 65 LSV Pirna e.V. 13.01.2024 Chemnitz

29,08 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

27,79 Sven Biereder 69 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

25,44 Jens Härtwig 65 TSV Penig 13.04.2024 Neukieritzsch

22,79 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

20,84 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen e.V. 09.06.2024 Freiberg

14,80 Holger Wackrow 66 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

Gewichtwurf 11,34 kg

11,43 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

11,34 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda e.V. 17.03.2024 Toruń (POL)

8,26 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Wurf 5-Kampf

2413 Ingo Kubelt 66 Sportclub Muldental e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

33,52 - 8,66 - 27,72 - 22,79 - 11,43

2402 Tom Hettwer 67 SC Hoyerswerda e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

28,63 - 9,05 - 26,14 - 29,08 - 10,90

1696 Ralf Mahncke 65 OSLV Bautzen e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

19,92 - 7,71 - 21,38 - 19,48 - 8,26

Seniorinnen W50

100 m

13,38 -0,5 Heike Martin 72 LAC Erdgas Chemnitz 13.07.2024 Jena

14,79 +0,1 Ulrike Gründel-Michel 70 Dresdner SC 1898 e.V. 27.04.2024 Geringswalde

15,21 +0,3 Manja Mann 74 Läuferbund Schwarzenberg 90 23.05.2024 Bischofswerda

15,97 -0,9 Claudia Hörhold 70 SC DHfK Leipzig e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

16,07 -0,9 Simone Greulich 72 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

16,64 +0,6 Sylvia Fischer 74 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

16,79 -0,9 Jacqueline Kuhmeiser 73 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

16,85 +0,6 Cornelia Neuhäuser 70 SSV Planeta Radebeul e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

17,46 +0,6 Carola Wolf 72 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

200 m

31,10 +0,5 Manja Mann 74 Läuferbund Schwarzenberg 90 16.06.2024 Erding

400 m

70,09 Manja Mann 74 Läuferbund Schwarzenberg 90 15.06.2024 Erding

800 m

3:26,14 Liana Krämer 72 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3:34,28 Katrin Sparborth 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

3:42,46 Cornelia Neuhäuser 70 SSV Planeta Radebeul e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

1.500 m

6:39,85 Jana Keller 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

7:15,62 Katrin Sparborth 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

3.000 m

11:10,14 Sandra Boitz 74 SC DHfK Leipzig e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

14:24,77 Jana Keller 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

17:51,9* Cornelia Neuhäuser 70 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

5.000 m

19:23,44 Sandra Boitz 74 SC DHfK Leipzig e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

23:16,08 Uta Klug 74 Treuener LV 22.05.2024 Lengenfeld

24:13,00 Jana Keller 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

25:59,47 Claudia Hörhold 70 SC DHfK Leipzig e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

29:02,88 Susanne Weise 71 1. FC Lokomotive Leipzig, Verein für Bewegungsspiele e.V. 28.04.2024 Leipzig

10 km Straße

54:51 Brit Schröter 74 LG Vogtland 28.04.2024 Kelsterbach

Halbmarathon

1:27:28 Sandra Boitz 74 SC DHfK Leipzig e.V. 28.04.2024 Hamburg

Marathon

3:33:17 Bettina Wellner 73 SC DHfK Leipzig e.V. 14.04.2024 Hannover

80 m Hürden 0,762 m

13,93 0,0 Ulrike Gründel-Michel 70 Dresdner SC 1898 e.V. 16.06.2024 Erding

300 m Hürden 0,762 m

73,22 Katrin Sparborth 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

2.000 m Hindernis 0,762 m

10:37,23 Jana Keller 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

4x100 m Staffel

63,07 StG SF Neukieritzsch 2 12.05.2024 Neukieritzsch

Greulich (1972), Dorczok (1966), Hörhold (1970), Kuhmeiser (1973)

67,98 StG SF Neukieritzsch 2 12.05.2024 Neukieritzsch

Keller (1974), Boitz (1974), Stephan (1974), Sparborth (1970)

72,64 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

Schmidt (1961), Wolf (1972), Zesewitz (1969), Friedrich (1964)

5.000 m Bahngehen

25:26,48 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 26.07.2024 Lovosice (CZE)

26:40,95 Brit Schröter 74 LG Vogtland 26.07.2024 Lovosice (CZE)

29:21,97 Jana Keller 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 08.06.2024 Torgau

34:29,32 Ina Keller 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Sangerhausen

5 km Straßengehen

25:58 Brit Schröter 74 LG Vogtland 04.05.2024 Berlin

31:09 Jana Keller 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 23.03.2024 Toruń (POL)

10 km Straßengehen

53:29 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 04.02.2024 Olhão (POR)

57:44 Brit Schröter 74 LG Vogtland 26.07.2024 Lovosice (CZE)

20 km Straßengehen

1:49:03 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 28.04.2024 Kelsterbach

Hochsprung

1,46 Ulrike Gründel-Michel 70 Dresdner SC 1898 e.V. 13.04.2024 Radebeul

1,36 Ute Paulsen 70 HSV 1923 Pulsnitz 26.07.2024 Lovosice (CZE)

1,28 Liana Krämer 72 LAC Schkeuditz e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

1,25 Carola Wolf 72 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Weitsprung

4,57 +0,4 Ulrike Gründel-Michel 70 Dresdner SC 1898 e.V. 04.05.2024 Zittau

4,12 +0,5 Ute Paulsen 70 HSV 1923 Pulsnitz 01.06.2024 Quedlinburg

3,65 +0,4 Carola Wolf 72 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

3,50 0,0 Anke Zimmermann 70 SC Riesa e.V. 01.06.2024 Quedlinburg

3,47 -1,0 Jacqueline Kuhmeiser 73 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,43 -0,5 Cornelia Neuhäuser 70 SSV Planeta Radebeul e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,33 -0,1 Sandra Stephan 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,29 -0,4 Katrin Sparborth 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,22 -1,2 Sylvia Fischer 74 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Dreisprung

7,79 +0,1 Carola Wolf 72 LG Neiße 04.05.2024 Zittau
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Kugelstoß 3 kg

10,62 Ute Paulsen 70 HSV 1923 Pulsnitz 26.07.2024 Lovosice (CZE)

9,87 Ulrike Gründel-Michel 70 Dresdner SC 1898 e.V. 27.04.2024 Geringswalde

9,67 Anke Zimmermann 70 SC Riesa e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

9,31 Katrin Jahn 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

8,59 Simone Greulich 72 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

8,58 Claudia Hörhold 70 SC DHfK Leipzig e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

8,43 Jacqueline Kuhmeiser 73 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

8,30 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

7,08 Cornelia Neuhäuser 70 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

6,10 Anja Weihmann 72 SV Bad Düben 13.04.2024 Neukieritzsch

Diskuswurf 1 kg

26,87 Ute Paulsen 70 HSV 1923 Pulsnitz 04.05.2024 Zittau

21,70 Nicolette Müßigbrodt 74 SC Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

21,46 Silke Linn 70 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

19,95 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 28.01.2024 Chemnitz

17,40 Simone Greulich 72 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 17.03.2024 Toruń (POL)

16,24 Anja Weihmann 72 SV Bad Düben 13.04.2024 Neukieritzsch

16,22 Jana Keller 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

15,94 Katrin Mendes 71 LG Mittweida 13.04.2024 Neukieritzsch

Hammerwurf 3 kg

24,78 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

22,61 Carola Wolf 72 LG Neiße 03.05.2024 Zittau

19,95 Anja Weihmann 72 SV Bad Düben 23.03.2024 Regis-Breitingen

Speerwurf 500 g

27,26 Ute Paulsen 70 HSV 1923 Pulsnitz 04.05.2024 Zittau

23,92 Sandra Pietzko 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 13.01.2024 Chemnitz

22,46 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 28.04.2024 Merseburg

22,27 Nicolette Müßigbrodt 74 SC Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

20,60 Claudia Hörhold 70 SC DHfK Leipzig e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

19,73 Carola Wolf 72 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

19,21 Silke Linn 70 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

14,05 Cornelia Neuhäuser 70 SSV Planeta Radebeul e.V. 13.01.2024 Chemnitz

13,49 Katrin Mendes 71 LG Mittweida 13.01.2024 Chemnitz

13,30 Anja Weihmann 72 SV Bad Düben 13.04.2024 Neukieritzsch

Gewichtwurf 7,26 kg

9,08 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

8,91 Carola Wolf 72 LG Neiße 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Wurf 5-Kampf

1932 Andrea Lange 70 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

21,93 - 7,99 - 17,88 - 18,36 - 9,08

Wurf 5-Kampf Mannschaft

7807 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

Mikoleiczik (1963) 3.168, Händler (1966) 2.708, Lange (1970) 1.931

Seniorinnen W55

100 m

15,66 +0,3 Andrea Bräutigam 68 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

200 m

32,42 +1,3 Andrea Bräutigam 68 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

1.500 m

6:50,70 Andrea Bräutigam 68 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

3.000 m

12:05,15 Grit Dorczok 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

5.000 m

20:52,54 Grit Dorczok 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Wassenberg

10.000 m

45:40,88 Grit Dorczok 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Weitsprung

3,47 0,0 Claudia Gustke 69 TSV Reichenberg/Boxdorf 23.05.2024 Bischofswerda

Dreisprung

7,36 -0,3 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna e.V. 25.05.2024 Freital-Weißig

Kugelstoß 3 kg

11,73 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 13.04.2024 Neukieritzsch

9,99 Gabriele Blaschke 66 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

9,51 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

8,83 Christiane Wirthgen 68 SV Motor Großenhain e.V. 04.05.2024 Zittau

8,79 Anke Zesewitz 69 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

8,70 Kerstin Jost 69 SV Bad Düben 23.03.2024 Regis-Breitingen

8,70 Jeannette Illmer 67 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 27.04.2024 Geringswalde

7,65 Iris Richter 68 SV Motor Großenhain e.V. 04.05.2024 Zittau

6,90 Sylvia Bähr 67 LSV Pirna e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

6,71 Silke Dehner 69 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Diskuswurf 1 kg

27,02 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 13.04.2024 Neukieritzsch

23,52 Anke Zesewitz 69 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

23,24 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

23,18 Jeannette Illmer 67 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

20,88 Gabriele Blaschke 66 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 11.05.2024 Hoyerswerda

17,95 Iris Richter 68 SV Motor Großenhain e.V. 04.05.2024 Zittau

16,76 Kerstin Jost 69 SV Bad Düben 23.03.2024 Regis-Breitingen

12,47 Silke Dehner 69 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Hammerwurf 3 kg

29,63 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

27,44 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 12.05.2024 Elsenfeld

21,70 Gabriele Blaschke 66 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 03.05.2024 Zittau

19,48 Annette Stephan 65 SV Rotation Langenbach 26.07.2024 Lovosice (CZE)

16,70 Silke Dehner 69 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Speerwurf 500 g

30,27 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 16.06.2024 Erding

26,68 Jeannette Illmer 67 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 30.03.2024 Niesky

23,19 Claudia Gustke 69 TSV Reichenberg/Boxdorf 23.05.2024 Bischofswerda

22,88 Gabriele Blaschke 66 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 04.05.2024 Zittau

22,77 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

18,32 Iris Richter 68 SV Motor Großenhain e.V. 04.05.2024 Zittau

14,40 Silke Dehner 69 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Gewichtwurf 7,26 kg

10,10 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 12.05.2024 Elsenfeld

9,38 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

7,26 Silke Dehner 69 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Wurf 5-Kampf

3084 Manuela Hammer 66 FC Erzgebirge Aue 11.05.2024 Elsenfeld

27,44 - 11,11 - 25,39 - 28,00 - 10,10

2708 Kerstin Händler 66 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

29,63 - 9,51 - 22,71 - 21,52 - 9,38

1596 Silke Dehner 69 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

16,70 - 6,71 - 12,47 - 14,40 - 7,26
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Senioren M60

100 m

13,23 0,0 Ullrich Seifert 62 SV Vorwärts Zwickau 05.07.2024 Neukieritzsch

14,45 -1,1 Andreas Oppe 62 Dresdner SC 1898 e.V. 06.07.2024 Reinickendorf (Berlin)

14,58 +1,2 Uwe Prantz 61 Dresdner SC 1898 e.V. 04.05.2024 Zittau

14,67 +1,0 Torsten Rother 64 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

14,87 +1,0 Roger Wagner 63 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

15,56 +0,2 Roland Höppner 60 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

16,39 +0,2 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

17,08 +1,0 Frieder Killig 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

17,40 +0,2 Heiko Jurczek 64 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

200 m

27,17 +0,2 Ullrich Seifert 62 SV Vorwärts Zwickau 04.05.2024 Zittau

29,79 +0,2 Uwe Prantz 61 Dresdner SC 1898 e.V. 04.05.2024 Zittau

33,43 +0,2 Roland Höppner 60 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

400 m

81,16 Roland Höppner 60 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

1.500 m

5:37,95 Norbert Thiemann 64 LG Neiße 23.05.2024 Bischofswerda

3.000 m

11:15,31 Torsten Rother 64 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

13:33,5* Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

14:36,74 Heiko Jurczek 64 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

5.000 m

22:22,49 Jürgen Wirth 64 LG Vogtland 22.05.2024 Lengenfeld

10 km Straße

1:02:01 Stefan Werner 64 LG Vogtland 28.04.2024 Kelsterbach

Halbmarathon

1:38:37 Michael Gorzel 63 Citylauf-Verein Dresden 07.04.2024 Berlin

Marathon

5:21:05 Thomas Egerland 62 LC Auensee Leipzig 14.04.2024 Hannover

300 m Hürden 0,762 m

55,57 Lutz Herrmann 60 SG Vorwärts Frankenberg 26.07.2024 Lovosice (CZE)

4x100 m Staffel

60,81 StG Markkleeberg-DHfK-LSV Pirna 12.05.2024 Neukieritzsch

Wagner (1963), Züche (1957), Kühn (1958), Rother (1964)

66,78 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Höppner (1960), Renner (1957), Jautze (1950), Petrick (1958)

68,46 StG SF Neukieritzsch 1 12.05.2024 Neukieritzsch

Nellessen (1950), Häckert (1961), Killig (1962), Breins (1958)

5.000 m Bahngehen

29:22,75 Stefan Werner 64 LG Vogtland 15.06.2024 Erding

5 km Straßengehen

28:58 Stefan Werner 64 LG Vogtland 23.03.2024 Toruń (POL)

Hochsprung

1,15 Roland Höppner 60 LG Neiße 15.05.2024 Niesky

1,05 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Stabhochsprung

3,31 Lutz Herrmann 60 SG Vorwärts Frankenberg 09.06.2024 Freiberg

Weitsprung

4,40 +1,0 Lutz Herrmann 60 SG Vorwärts Frankenberg 04.05.2024 Zittau

4,05 -1,2 Roger Wagner 63 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,45 -0,8 Roland Höppner 60 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

3,42 -2,1 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,32 -1,7 Jürgen Deul 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,15 -1,2 Frieder Killig 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,14 -1,2 Heiko Jurczek 64 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

Dreisprung

8,96 0,0 Holger Benz 60 USV TU Dresden 15.06.2024 Erding

Kugelstoß 5 kg

11,83 Jens Jutzi 63 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

11,62 Steffen Wagner 64 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

10,95 Holger Grell 60 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Zittau

9,78 Uwe Bähr 61 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

9,74 Jürgen Deul 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

8,67 Jens Taube 63 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

7,80 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

7,51 Roland Höppner 60 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

7,00 Axel Zschoche 64 SSV Planeta Radebeul e.V. 18.04.2024 Breitenbrunn/Erzgebirge

Diskuswurf 1 kg

34,69 Frank Talhofer 60 SV Motor Großenhain e.V. 13.01.2024 Chemnitz

33,28 Steffen Wagner 64 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

32,80 Jens Taube 63 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

32,79 Holger Grell 60 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Zittau

27,86 Jens Jutzi 63 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

24,05 Jürgen Deul 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

22,47 Roland Höppner 60 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

21,72 Uwe Bähr 61 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

21,33 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

Hammerwurf 5 kg

23,16 Jürgen Deul 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

17,18 Jens Häckert 61 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

Speerwurf 600 g

32,02 Volker Frost 63 HSV 1923 Pulsnitz 13.01.2024 Chemnitz

25,09 Frank Talhofer 60 SV Motor Großenhain e.V. 13.01.2024 Chemnitz

24,56 Uwe Bähr 61 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

22,45 Roland Höppner 60 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

Senioren M65

100 m

14,20 +0,8 Michael Schade 58 Dresdner SC 1898 e.V. 25.05.2024 Freital-Weißig

15,30 +1,2 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach e.V. 04.05.2024 Zittau

16,43 +1,0 Mario Renner 57 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

16,67 +0,4 Holger Schulz 55 TVL Freiberg e.V. 09.06.2024 Freiberg

16,96 +1,2 Carsten Petrick 58 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

200 m

29,45 -0,1 Michael Schade 58 Dresdner SC 1898 e.V. 16.06.2024 Erding

32,51 +0,2 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach e.V. 09.06.2024 Freiberg

35,31 +0,2 Carsten Petrick 58 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

35,58 -1,2 Andreas Blankenburg 56 LAC Schkeuditz e.V. 29.06.2024 Rathenow

400 m

67,23 Michael Schade 58 Dresdner SC 1898 e.V. 15.06.2024 Erding

74,33 Klaus Jacob 59 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

84,88 Carsten Petrick 58 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

800 m

3:01,20 Andreas Blankenburg 56 LAC Schkeuditz e.V. 29.06.2024 Rathenow

3:16,96 Carsten Petrick 58 LG Neiße 04.05.2024 Zittau
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3:25,71 Jürgen Krause 57 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

1.000 m

4:11,32 Anton Breins 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

1.500 m

6:03,03 Klaus Jacob 59 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

6:14,99 Anton Breins 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 25.05.2024 Königs Wusterhausen

7:15,91 Carsten Petrick 58 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

3.000 m

12:57,54 Michael Kühn 58 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

13:15,73 Anton Breins 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

13:19,96 Klaus Jacob 59 LSV Pirna e.V. 24.04.2024 Pirna

14:26,31 Jürgen Krause 57 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

15:18,38 Carsten Petrick 58 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

16:28,65 Mario Renner 57 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

5.000 m

22:52,12 Uwe Emmrich-Kießling 59 1. FC Lokomotive Leipzig, Verein für Bewegungsspiele e.V. 28.04.2024 Leipzig

23:02,14 Detlef Beier 57 LC Auensee Leipzig 28.04.2024 Leipzig

Halbmarathon

1:42:11 Uwe Emmrich-Kießling 59 1. FC Lokomotive Leipzig, Verein für Bewegungsspiele e.V. 07.04.2024 Berlin

Marathon

5:06:07 Rolf-Dieter Schneider 56 LC Auensee Leipzig 28.04.2024 Hamburg

100 m Hürden 0,838 m

22,20 -1,2 Klaus Jacob 59 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

5.000 m Bahngehen

27:33,16 Uwe Schröter 59 LG Vogtland 26.07.2024 Lovosice (CZE)

5 km Straßengehen

26:08 Uwe Schröter 59 LG Vogtland 23.03.2024 Toruń (POL)

10 km Straßengehen

57:44 Uwe Schröter 59 LG Vogtland 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Hochsprung

1,38 Thomas Malmberg 59 Dresdner SC 1898 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

1,37 Andreas Blankenburg 56 LAC Schkeuditz e.V. 29.06.2024 Rathenow

1,32 Klaus Jacob 59 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

1,23 Mario Renner 57 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Stabhochsprung

2,30 Mario Renner 57 LG Neiße 03.05.2024 Zittau

Weitsprung

3,95 +0,8 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach e.V. 04.05.2024 Zittau

3,82 -1,7 Mario Renner 57 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

3,18 -0,4 Thomas Züche 57 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

3,03 -1,4 Carsten Petrick 58 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

Dreisprung

7,98 +0,3 Mario Renner 57 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Kugelstoß 5 kg

11,48 Uwe Blaue 59 SV Lokomotive Leipzig Nordost e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

8,44 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 20.04.2024 Großolbersdorf

8,31 Mario Renner 57 LG Neiße 25.04.2024 Zittau

6,64 Hartmut Räffler 56 LG Neiße 25.04.2024 Zittau

Diskuswurf 1 kg

30,64 Mario Renner 57 LG Neiße 20.04.2024 Großolbersdorf

29,89 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 13.01.2024 Chemnitz

18,61 Hartmut Räffler 56 LG Neiße 25.04.2024 Zittau

Hammerwurf 5 kg

31,24 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 20.04.2024 Großolbersdorf

18,64 Mario Renner 57 LG Neiße 03.05.2024 Zittau

16,37 Hartmut Räffler 56 LG Neiße 25.04.2024 Zittau

Speerwurf 600 g

28,21 Roland Starker 55 HSG Turbine Zittau e.V. 04.05.2024 Zittau

20,74 Lutz Glauche 55 SV Mühlbach e.V. 27.04.2024 Geringswalde

19,82 Mario Renner 57 LG Neiße 20.04.2024 Großolbersdorf

16,40 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 20.04.2024 Großolbersdorf

12,91 Hartmut Räffler 56 LG Neiße 25.04.2024 Zittau

Gewichtwurf 9,08 kg

10,90 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 20.04.2024 Großolbersdorf

8,94 Mario Renner 57 LG Neiße 20.04.2024 Großolbersdorf

6,48 Hartmut Räffler 56 LG Neiße 25.04.2024 Zittau

Wurf 5-Kampf

2208 Frank Faustmann 56 LG Mittweida 20.04.2024 Großolbersdorf

31,24 - 8,44 - 21,46 - 16,40 - 10,90

2011 Mario Renner 57 LG Neiße 20.04.2024 Großolbersdorf

15,87 - 8,19 - 30,64 - 19,82 - 8,94

Seniorinnen W60

100 m

13,84 +1,1 Birgit Burzlaff 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Zittau

16,56 -0,1 Bärbel Franke 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

16,97 +0,1 Kerstin Manke 63 FC Erzgebirge Aue 27.04.2024 Geringswalde

18,35 +1,1 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

200 m

38,30 +1,4 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

400 m

73,97 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 15.06.2024 Erding

89,31 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna e.V. 01.06.2024 Quedlinburg

102,29 Marion Wenzel 63 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

800 m

2:48,78 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 16.06.2024 Erding

3:20,67 Bärbel Losinski 61 SG Lok. Hainsberg 04.05.2024 Zittau

3:27,18 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

4:11,13 Marion Wenzel 63 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

1.500 m

7:15,35 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna e.V. 04.05.2024 Zittau

3.000 m

14:44,45 Annette Hempel 64 SC DHfK Leipzig e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

17:16,60 Anne-Kathrin Ernst 63 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

5.000 m

24:01,43 Ute Hackbarth 62 LSV Pirna e.V. 01.06.2024 Quedlinburg

36:55,46 Birgit Rall 60 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

Halbmarathon

2:29:13 Sabine Kretschmer 64 LG Neiße 07.04.2024 Berlin

Marathon

3:23:47 Beate Bonnaire 64 VfL Dresden-Bühlau 14.04.2024 Hannover

3:36:21 Jana Schönlebe 64 SC DHfK Leipzig e.V. 14.04.2024 Hannover

3:44:10 Sylvia Steinke-Gräfe 63 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 14.04.2024 Hannover

80 m Hürden 0,686 m

14,04 +0,7 Birgit Burzlaff 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Zittau

4x100 m Staffel

64,98 StG SF Neukieritzsch 2 12.05.2024 Neukieritzsch
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Franke (1962), Krajan (1958), Lauchstedt (1954), Burzlaff (1963)

Hochsprung

1,14 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 15.06.2024 Erding

Weitsprung

4,58 -0,3 Birgit Burzlaff 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 24.05.2024 Shkoder (ALB)

3,47 -0,3 Silvia Friedrich 64 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

Dreisprung

6,82 0,0 Marion Wenzel 63 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Kugelstoß 3 kg

10,34 Carmen Grell 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

10,02 Silvia Schmidt 61 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

9,56 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

9,55 Angela Müller 62 Dresdner SC 1898 e.V. 06.07.2024 Reinickendorf (Berlin)

9,15 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 28.04.2024 Merseburg

7,76 Kerstin Manke 63 FC Erzgebirge Aue 27.04.2024 Geringswalde

7,40 Heike Lange 61 Treuener LV 11.05.2024 Hoyerswerda

6,95 Astrid Waschnick 61 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

Diskuswurf 1 kg

24,46 Silvia Schmidt 61 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

24,43 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

23,35 Carmen Grell 62 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Zittau

23,24 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

20,78 Heike Lange 61 Treuener LV 13.01.2024 Chemnitz

19,20 Astrid Waschnick 61 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

Hammerwurf 3 kg

34,85 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain e.V. 03.05.2024 Zittau

32,60 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 28.04.2024 Merseburg

28,67 Sabine Rogge 62 SG Vorwärts Frankenberg 16.06.2024 Erding

Speerwurf 500 g

29,01 Angela Müller 62 Dresdner SC 1898 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

26,31 Silvia Schmidt 61 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

25,54 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

25,08 Heike Lange 61 Treuener LV 13.01.2024 Chemnitz

21,49 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 28.04.2024 Merseburg

18,55 Marion Wenzel 63 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

15,08 Astrid Waschnick 61 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

Gewichtwurf 5,45 kg

13,97 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

13,64 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

Wurf 5-Kampf

3454 Ute Pham 64 SV Motor Großenhain e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

33,52 - 9,56 - 23,24 - 25,54 - 13,64

3168 Ines Mikoleiczik 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

30,76 - 9,09 - 22,33 - 20,14 - 13,92

Seniorinnen W65

100 m

15,53 -0,1 Sigrid Böse 58 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

15,88 -0,1 Petra Krajan 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

16,35 -1,4 Jutta Schumann 57 Dresdner SC 1898 e.V. 06.07.2024 Reinickendorf (Berlin)

17,54 -2,6 Christine Kaiser 56 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

19,85 -1,1 Kathrin Thümmler 56 Dresdner SC 1898 e.V. 27.04.2024 Geringswalde

21,14 0,0 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

200 m

35,09 +1,4 Petra Krajan 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Zittau

38,76 +1,4 Christine Kaiser 56 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

48,86 0,0 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

3.000 m

14:53,50 Andrea Weber 57 SC DHfK Leipzig e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

18:04,86 Christine Kaiser 56 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

80 m Hürden 0,686 m

14,29 -0,5 Sigrid Böse 58 LG Neiße 29.06.2024 Rathenow

5.000 m Bahngehen

36:57,79 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 20.04.2024 Sangerhausen

Hochsprung

1,34 Petra Herrmann 59 SG Vorwärts Frankenberg 04.05.2024 Zittau

1,27 Sigrid Böse 58 LG Neiße 20.08.2024 Göteborg (SWE)

1,24 Uta Teuber 58 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 04.05.2024 Zittau

Stabhochsprung

2,60 Petra Herrmann 59 SG Vorwärts Frankenberg 03.05.2024 Zittau

Weitsprung

4,24 0,0 Petra Herrmann 59 SG Vorwärts Frankenberg 16.06.2024 Erding

3,96 -1,0 Sigrid Böse 58 LG Neiße 17.08.2024 Göteborg (SWE)

3,68 -0,2 Petra Krajan 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

1,83 +0,8 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Zittau

Dreisprung

9,73 0,0 Petra Herrmann 59 SG Vorwärts Frankenberg 15.06.2024 Erding

8,98 +2,0 Sigrid Böse 58 LG Neiße 18.08.2024 Göteborg (SWE)

Kugelstoß 3 kg

10,79 Uta Teuber 58 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

8,99 Silvia Kliche 56 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

8,57 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 12.05.2024 Elsenfeld

8,49 Marlies Asmus 59 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

7,75 Petra Krajan 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

7,70 Sigrid Böse 58 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

7,24 Elke Grahnert 56 SV 1870 Großolbersdorf e.V. 04.05.2024 Zittau

6,70 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

6,05 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Zittau

Diskuswurf 1 kg

24,78 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 04.05.2024 Zittau

22,49 Marlies Asmus 59 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

21,43 Silvia Kliche 56 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

20,89 Uta Teuber 58 TSG Markkleeberg von 1903 e.V. 04.05.2024 Zittau

18,05 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 28.01.2024 Chemnitz

16,67 Kathrin Thümmler 56 Dresdner SC 1898 e.V. 13.04.2024 Neukieritzsch

12,11 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

Hammerwurf 3 kg

26,41 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 16.06.2024 Erding

23,19 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 03.05.2024 Zittau

22,23 Marlies Asmus 59 LG Neiße 03.05.2024 Zittau

21,87 Jutta Neumann 55 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

14,17 Gabriele Reibiger 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

9,49 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 23.03.2024 Regis-Breitingen

Speerwurf 500 g

27,76 Marlies Asmus 59 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

26,11 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 12.05.2024 Elsenfeld

21,34 Silvia Kliche 56 LG Neiße 04.05.2024 Zittau
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17,22 Sigrid Böse 58 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

16,52 Kathrin Thümmler 56 Dresdner SC 1898 e.V. 27.04.2024 Geringswalde

16,52 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 04.05.2024 Zittau

14,42 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 11.05.2024 Hoyerswerda

Gewichtwurf 5,45 kg

8,61 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 20.04.2024 Großolbersdorf

7,33 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 20.04.2024 Großolbersdorf

6,68 Jutta Neumann 55 SSV Planeta Radebeul e.V. 08.08.2024 Radebeul

Wurf 5-Kampf

3277 Sabine Meyer 59 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 11.05.2024 Elsenfeld

26,05 - 8,57 - 23,49 - 26,11 - 8,41

2122 Ursula Pönicke 55 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 20.04.2024 Großolbersdorf

23,02 - 5,96 - 15,41 - 12,22 - 7,33

Senioren M70

100 m

14,39 +0,7 Wolfgang Thate 54 LSV 99 Hartha e.V. 04.05.2024 Zittau

16,08 -0,5 Volker Wiedermann 50 Dresdner SC 1898 e.V. 01.06.2024 Quedlinburg

16,54 +0,7 Stefan Hüller 53 TSV Elektronik Gornsdorf 04.05.2024 Zittau

16,84 +0,6 Dietmar Kaminsky 51 LG Neiße 23.05.2024 Bischofswerda

17,87 +1,0 Rainer Nellessen 50 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

200 m

29,14 +0,5 Wolfgang Thate 54 LSV 99 Hartha e.V. 04.05.2024 Zittau

33,44 -1,2 Volker Wiedermann 50 Dresdner SC 1898 e.V. 01.06.2024 Quedlinburg

39,47 +0,1 Rainer Nellessen 50 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

400 m

64,52 Wolfgang Thate 54 LSV 99 Hartha e.V. 08.06.2024 Rochlitz

80,39 Dr. Diethard Weichsel 51 SV Vorwärts Zwickau 04.05.2024 Zittau

800 m

2:57,71 Dr. Diethard Weichsel 51 SV Vorwärts Zwickau 04.05.2024 Zittau

3:19,89 Frank Jautze 50 HSG Turbine Zittau e.V. 04.05.2024 Zittau

3:26,61 Stefan Hüller 53 TSV Elektronik Gornsdorf 04.05.2024 Zittau

1.500 m

7:17,21 Frank Jautze 50 HSG Turbine Zittau e.V. 04.05.2024 Zittau

3.000 m

15:00,71 Wolfram Neumann 51 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

5.000 m

27:53,08 Günter Schmieter 53 LG Vogtland 22.05.2024 Lengenfeld

Halbmarathon

2:14:38 Peter Born 51 Citylauf-Verein Dresden 07.04.2024 Berlin

Hochsprung

1,32 Bernd Rönsch 51 Dresdner SC 1898 e.V. 04.05.2024 Zittau

Weitsprung

3,96 +0,4 Bernd Rönsch 51 Dresdner SC 1898 e.V. 04.05.2024 Zittau

3,29 -0,2 Dietmar Kaminsky 51 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Kugelstoß 4 kg

10,60 Bernd Müller 53 ESV Lok. Döbeln 04.05.2024 Zittau

10,39 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Berlin-Zehlendorf

10,06 Roland Pietsch 54 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

10,03 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 10.08.2024 Landsberg (Saalekreis)

9,39 Rolf Kretzschmar 53 LATV Plauen 09.06.2024 Freiberg

8,35 Dr. Detlef Pötzsch 54 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 23.05.2024 Bischofswerda

8,21 Dietmar Kaminsky 51 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

Diskuswurf 1 kg

41,75 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda e.V. 15.06.2024 Erding

35,83 Roland Pietsch 54 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

32,98 Bernd Müller 53 ESV Lok. Döbeln 27.04.2024 Geringswalde

32,13 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 17.08.2024 Großolbersdorf

27,09 Rolf Kretzschmar 53 LATV Plauen 09.06.2024 Freiberg

26,36 Dr. Detlef Pötzsch 54 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 13.01.2024 Chemnitz

18,04 Dietmar Kaminsky 51 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

Hammerwurf 4 kg

40,43 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

30,97 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 17.08.2024 Großolbersdorf

24,21 Roland Pietsch 54 LG Neiße 03.05.2024 Zittau

Speerwurf 500 g

32,00 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 01.06.2024 Quedlinburg

29,91 Stefan Uhlemann 53 SV Mühlbach e.V. 09.06.2024 Freiberg

29,25 Rolf Kretzschmar 53 LATV Plauen 09.06.2024 Freiberg

27,99 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Berlin-Zehlendorf

24,04 Dietmar Kaminsky 51 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

23,96 Roland Pietsch 54 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

23,19 Dr. Detlef Pötzsch 54 SG Freital-Weißig 1861 e. V. 13.01.2024 Chemnitz

Gewichtwurf 7,26 kg

15,43 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

12,12 Lutz Schellenberg 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Wurf 5-Kampf

3471 Karl-Heinz Beilig 50 SC Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Berlin-Zehlendorf

38,28 - 10,39 - 40,44 - 27,99 - 15,26

Senioren M75

100 m

17,87 0,0 Wolfgang Roßdeutscher 47 ESV Lok. Döbeln 05.07.2024 Neukieritzsch

18,58 +0,1 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain e.V. 27.04.2024 Geringswalde

200 m

59,06 +0,5 Gunder Merker 47 Post SV Chemnitz 04.05.2024 Zittau

800 m

6:32,15 Gunder Merker 47 Post SV Chemnitz 04.05.2024 Zittau

5.000 m

28:30,88 Frank Nikisch 49 LC Auensee Leipzig 28.04.2024 Leipzig

Hochsprung

1,10 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain e.V. 04.05.2024 Zittau

Stabhochsprung

2,00 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain e.V. 03.05.2024 Zittau

Weitsprung

3,06 -2,1 Wolfgang Roßdeutscher 47 ESV Lok. Döbeln 05.07.2024 Neukieritzsch

2,82 +0,9 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain e.V. 04.05.2024 Zittau

Dreisprung

6,40 +1,1 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain e.V. 04.05.2024 Zittau

Kugelstoß 4 kg

10,72 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 09.06.2024 Freiberg

9,16 Dieter Häusler 48 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

6,12 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain e.V. 27.04.2024 Geringswalde

Diskuswurf 1 kg

29,99 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 09.06.2024 Freiberg

28,30 Dieter Häusler 48 LG Neiße 13.01.2024 Chemnitz

27,63 Klaus Lüders 46 SV Rotation Langenbach 13.01.2024 Chemnitz

18,17 Wolfgang Scholze 46 SV Motor Großenhain e.V. 27.04.2024 Geringswalde
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Hammerwurf 4 kg

28,17 Klaus Lüders 46 SV Rotation Langenbach 17.08.2024 Großolbersdorf

27,27 Dieter Häusler 48 LG Neiße 03.05.2024 Zittau

25,57 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 17.08.2024 Großolbersdorf

Speerwurf 500 g

30,28 Klaus Fischer 47 TSV Olbernhau 17.08.2024 Großolbersdorf

26,66 Dieter Häusler 48 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

Gewichtwurf 7,26 kg

11,02 Dieter Häusler 48 LG Neiße 25.04.2024 Zittau

Wurf 5-Kampf

2413 Dieter Häusler 48 LG Neiße 20.04.2024 Großolbersdorf

24,06 - 8,40 - 20,13 - 23,56 - 9,43

Seniorinnen W70

100 m

16,41 0,0 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 15.06.2024 Erding

18,56 +1,1 Christina Friedrich 53 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

200 m

34,92 0,0 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 16.06.2024 Erding

400 m

83,42 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 15.06.2024 Erding

800 m

3:27,74 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 16.06.2024 Erding

1.500 m

6:52,03 Ute Lauchstedt 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 14.06.2024 Erding

3.000 m

14:38,51 Ute Lauchstedt 54 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 e.V. 12.05.2024 Neukieritzsch

10 km Straße

1:01:32 Gisela Göthel 50 LAC Erdgas Chemnitz 27.07.2024 Berlin

Hochsprung

1,15 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Weitsprung

3,41 +0,1 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

3,13 +0,7 Christina Friedrich 53 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Dreisprung

6,96 +0,3 Christina Friedrich 53 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

Kugelstoß 3 kg

10,52 Brigitte Bonadt 51 SSV Heidenau e.V. 17.08.2024 Göteborg (SWE)

7,89 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 12.05.2024 Neukieritzsch

7,06 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

Diskuswurf 1 kg

23,44 Brigitte Bonadt 51 SSV Heidenau e.V. 18.03.2024 Toruń (POL)

15,71 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain e.V. 04.05.2024 Zittau

12,59 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 25.04.2024 Zittau

Hammerwurf 3 kg

26,36 Rosel Menzel 54 SC Hoyerswerda e.V. 03.05.2024 Zittau

24,47 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

Speerwurf 500 g

22,17 Ulrike Hiltscher 52 LG Neiße 16.06.2024 Erding

13,64 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain e.V. 12.05.2024 Elsenfeld

Gewichtwurf 5,45 kg

9,36 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain e.V. 20.04.2024 Großolbersdorf

Wurf 5-Kampf

2737 Christine Schumann 54 SV Motor Großenhain e.V. 11.05.2024 Elsenfeld

24,47 - 7,06 - 13,32 - 13,64 - 9,22

Seniorinnen W75

100 m

20,31 0,0 Cornelia Kirsch 49 Frohburger TV e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

200 m

44,92 0,0 Cornelia Kirsch 49 Frohburger TV e.V. 05.07.2024 Neukieritzsch

Kugelstoß 2 kg

8,80 Kristina Hanke 49 SSV Heidenau e.V. 27.04.2024 Geringswalde

Diskuswurf 0,75 kg

20,76 Kristina Hanke 49 SSV Heidenau e.V. 15.06.2024 Erding

Speerwurf 400 g

22,87 Kristina Hanke 49 SSV Heidenau e.V. 27.04.2024 Geringswalde

Senioren M80

100 m

17,70 +0,7 Werner Götze 41 SV Vorwärts Zwickau 04.05.2024 Zittau

18,02 +0,7 Hans-Jürgen Pfeiffer 41 SV Vorwärts Zwickau 04.05.2024 Zittau

200 m

38,97 +0,2 Werner Götze 41 SV Vorwärts Zwickau 16.06.2024 Erding

5.000 m

29:29,17 Winfried Wehner 44 LG Vogtland 22.05.2024 Lengenfeld

38:31,19 Frank Gottert 40 LEIPZIG MARATHON e.V. 28.04.2024 Leipzig

44:14,54 Steffen Gottert 43 LEIPZIG MARATHON e.V. 28.04.2024 Leipzig

Weitsprung

3,42 +0,2 Hans-Jürgen Pfeiffer 41 SV Vorwärts Zwickau 13.04.2024 Neukieritzsch

3,24 -0,6 Werner Götze 41 SV Vorwärts Zwickau 05.07.2024 Neukieritzsch

Dreisprung

7,00 -0,5 Werner Götze 41 SV Vorwärts Zwickau 15.06.2024 Erding

Kugelstoß 3 kg

10,31 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

10,01 Jürgen Manig 42 TSV Fortschritt Mittweida 1949 e.V. 04.05.2024 Zittau

9,71 Manfred Heilmann 44 SG Adelsberg 17.08.2024 Großolbersdorf

7,90 Hans-Jürgen Pfeiffer 41 SV Vorwärts Zwickau 13.04.2024 Neukieritzsch

Diskuswurf 1 kg

23,95 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 04.05.2024 Zittau

23,37 Jürgen Manig 42 TSV Fortschritt Mittweida 1949 e.V. 04.05.2024 Zittau

23,04 Manfred Heilmann 44 SG Adelsberg 17.08.2024 Großolbersdorf

Hammerwurf 3 kg

38,91 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Speerwurf 400 g

18,70 Manfred Heilmann 44 SG Adelsberg 13.04.2024 Neukieritzsch

17,69 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

Gewichtwurf 5,45 kg

13,82 Werner Witschetzky 44 LG Neiße 26.07.2024 Lovosice (CZE)

Senioren M85

100 m

20,57 -1,6 Dr. Siegfried von Känel 39 TSV Dresden e.V. 25.05.2024 Freital-Weißig

20,86 +0,7 Siegfried Richter 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 04.05.2024 Zittau

200 m

45,40 +0,5 Dr. Siegfried von Känel 39 TSV Dresden e.V. 04.05.2024 Zittau

1.500 m

7:59,42 Hansjörg Kuppardt 39 SC DHfK Leipzig e.V. 04.05.2024 Zittau

5.000 m

38:25,43 Otto Willing 37 Leichtathletik-Club Taucha 28.04.2024 Leipzig
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80 m Hürden 0,686 m

24,26 +0,4 Dr. Siegfried von Känel 39 TSV Dresden e.V. 04.05.2024 Zittau

Hochsprung

1,06 Dr. Siegfried von Känel 39 TSV Dresden e.V. 13.04.2024 Radebeul

Weitsprung

2,39 +1,8 Dr. Siegfried von Känel 39 TSV Dresden e.V. 13.04.2024 Radebeul

Dreisprung

5,65 +0,8 Dr. Siegfried von Känel 39 TSV Dresden e.V. 25.05.2024 Freital-Weißig

Kugelstoß 3 kg

7,95 Siegfried Richter 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 04.05.2024 Zittau

7,74 Horst Witschaß 39 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

7,50 Otto Willing 37 Leichtathletik-Club Taucha 13.04.2024 Neukieritzsch

6,55 Klaus Engemann 38 ESV Lok. Döbeln 04.05.2024 Zittau

5,37 Bernd Rühlemann 37 SV Lindenau 1848 13.04.2024 Neukieritzsch

Diskuswurf 1 kg

19,89 Horst Witschaß 39 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 18.08.2024 Göteborg (SWE)

18,12 Dr. Siegfried von Känel 39 TSV Dresden e.V. 04.05.2024 Zittau

17,58 Siegfried Richter 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 04.05.2024 Zittau

17,41 Otto Willing 37 Leichtathletik-Club Taucha 13.04.2024 Neukieritzsch

14,18 Bernd Rühlemann 37 SV Lindenau 1848 13.04.2024 Neukieritzsch

Hammerwurf 3 kg

24,66 Horst Witschaß 39 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 21.03.2024 Toruń (POL)

Speerwurf 400 g

23,79 Siegfried Richter 35 SSV Fortschritt Lichtenstein 04.05.2024 Zittau

21,80 Horst Witschaß 39 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 17.03.2024 Toruń (POL)

13,45 Klaus Engemann 38 ESV Lok. Döbeln 13.01.2024 Chemnitz

Seniorinnen W80

Kugelstoß 2 kg

6,80 Lore Haußig 43 USV TU Dresden 11.05.2024 Hoyerswerda

Diskuswurf 0,75 kg

19,75 Lore Haußig 43 USV TU Dresden 11.05.2024 Hoyerswerda

Speerwurf 400 g

13,34 Lore Haußig 43 USV TU Dresden 11.05.2024 Hoyerswerda

Männliche Masters F64

Speerwurf 800 g

63,74 Mario Lohmann 80 LG Mittweida 21.06.2024 Halle (Saale)

47,14 Dominik Lewin 80 LV 90 Erzgebirge 04.05.2024 Zittau

45,10 Christoph Ziemann 85 Leichtathletik-Team Borna 15.06.2024 Erding

44,92 Matti Herrmann 83 SG Vorwärts Frankenberg 14.08.2024 Göteborg (SWE)

44,24 Franco Kauder 77 SV Elbland Coswig-Meißen e.V. 27.04.2024 Geringswalde

41,84 Tino Eggerth 77 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

41,81 Heiko Nöbel 77 Leichtathletik-Team Borna 23.06.2024 Königs Wusterhausen

41,03 Jens Kaminsky 78 LG Neiße 30.03.2024 Niesky

38,46 Alexander Sommer 77 1. SV Leichtathletik-Hoyerswerda e.V. 04.05.2024 Zittau

38,08 Carsten Nitschke 79 LG Neiße 30.03.2024 Niesky
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